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 چکيده

 موانع، نارساییضرورت تامین نیازهای اساسی و رفع فقر و برطرف ساختن هر نوع قانون اساسی  در فصول مختلف

همواره در  گرفته است، بطوریکهمحرومیت در زمینه تغذیه و رفاه فردی و اجتماعی در جامعه مورد تاکید قرار و 

 منفی ترازمبین ها بررسی . با این وجودتبوده اس مشخصیدارای جایگاه  ،هتوسعهای اسناد بالادستی و برنامه

افزایش درآمدهای اصلی آن دلیل وده است که ب 1390ا ت 1382های بین در سالبویژه بخش کشاورزی در گذشته 

محصولات حاوی پروتئین به  امروزهبرای جبران کمبودها بوده است. واردات محصولات کشاورزی و افزایش  ارزی

نتایج بررسی مصرف مواد غذایی نشان باشد. ویژه محصولات دامی، سهم کمی در سبد غذایی خانوار ایرانی دارا می

 60که طوریتولید و عرضه محصولات کشاورزی خانواده غلات بویژه گندم بیشترین سهم را داشته بهدهد که می

 .اندقرار گرفتهکمتر مورد استفاده  ارزش کیفی و با محصولاتدرصد عرضه سرانه انرژی از غلات است و در مقابل 

منابع غنی از غلات و شکر بیش از حد سرانه مطلوب و عرضه کالاهایی مثل گوشت قرمز، ماهی و شیر که  مصرف

کشورهای توسعه یافته فاصله سرانه باشد و با متوسط میبحرانی هستند در حد  2Bپروتئینی، کلسیم و ویتأمین 

های گیاهی تامین ها و فرآوردهروغنها، چربیعمدتاً از طریق مصرف غلات، مورد نیاز در ایران انرژی د. دار زیادی

-اولین و مهم کمتر توجه شده است. پروتئین حیوانی هینهبمصرف  در زمینهگذاری سرمایه بهدرنتیجه  ،گرددمی

باشد. بدین جهت کافی و سالم مواد غذایی میموقع و بهه ضامنیت غذایی، تولید و عر یترین شرط برقرار

 کشاورزی، نقش مهمی در تامین امنیت غذایی جامعه دارند.های بخش سیاست

   فرسایش منابعمحیط زیست، امنیت غذایی، توسعه پایدار،  ها:کليد واژه

                                                                                                                                                               مقدمه

 جادیو با ا بیرا تخر یتوستتعه و استتتقلال مل یستتتون اصتتلپایه و عنوان به  ملت کیعزت نفس  ،ییغذا یناامن

امکان وفاق و وحدت  جهیو در نت کندیم نهیپرهز اریرا بس یجمع یهاکنش ،یاجتماع هیاختلال در انباشت سرما

در  یمل تیو امن ییغذا تیامن حستتتط یرابطه مهم و تنگاتنگ، ارتقا نیوجود ا لیه دلب .دهدیرا کاهش م یمل

س سا س نیقوان ،یقانون ا ستیو  سوم یهابرنامه یکل یهاا صادپنجم و چهارم  ،دوم،  سعه اقت و  یاجتماع ،یتو



سند چشم یفرهنگ سلام یانداز جمهورو  سال  رانیا یا  ژهیمورد توجه خاص و و ،یشمس یهجر ۱۴۰۴در افق 

ست. سال  .(1) قرار گرفته ا شاورزی جهان در  سالت عمده آن در  1945سازمان خواروبار و ک شد و ر سیس  تا

سلامت تغذیه سوءتغذیه و تأمین  شکلات مرتبط با  شاورزی جهت تولید غذا و حل م سیر قرار دادن بخش ک ای م

سال  شد اما واژه امنیت غذایی، برای اولین بار در  شخص  شر در اعلامیه حقوق  1948مردم جهان تعیین و م ب

شد. در اواخر دهه  سال  1960مطرح  شد و کنفرانس جهانی غذا در  شدید غذا و قحطی مواجه  جهان با کمبود 

سال  ارایهامنیت غذایی را تعریف ، 1974 سال  1975کرد. در  سال  1984سازمان ملل متحد و در  فائو و در 

تر کرد و در ستتال آن را کامل 1992ریفی از امنیت غذایی ارایه دادند، ستت س در ستتال ابانک جهانی تع 1986

و در نشست  1992زیست در سال . اجلاس جهانی محیطکرد تبیینآخرین تعریف را  اجلاس جهانی غذا 1996

در هر دو به بحث امنیت غذایی توجه فراوان داشتند و تعاریفی  2001و  1996های سران در زمینه غذا در سال

سوءتغذیه عنوان یکی از مببه را که ارایه دادند سنگی و  شکل گر سی در حل م سا ستفاده قرار انی نظری ا مورد ا

  (.2) دادند

 بحث

 عبارتند از:در ارتباط با امنیت غذایی ضر اح هایی عصرها و مزیتمحدودیت ترینعمده

شي از آن:  ، واردات محصتتولات کشتتاورزیقیمت  دارمعناجهش یکی از دلایل واردات مواد غذايي و اثرات نا

سط مواد غذایی  شورهای کلیدی خودکفا در تولید غذا میتو شورهایی برخی از ک شد. ک هند و چین که  مانندبا

صولات قبلاً از لحاظ  شتهغذایی خودکفا بودهتولید مح که این اند، اند به واردکنندگان بزرگ مواد غذایی تبدیل گ

ها را ستتازی قطعات کوچک که نیاز خانوادهپارچهیکتبدیل و . استتت های جهانی شتتدهافزایش قیمت امر باعث

کشتی رایج نمود، خود عاملی برای واردات انواع محصولات غذایی در سطح وسیع شده است چون تکتامین می

گردیده است و عدم توجه به اصول حفاظت خاك و فرسایش خاك سطحی و کاهش حاصلخیزی مزارع را بدنبال 

مواد غذایی مورد نیاز بدن انستتان بدلیل اولویت قرار دادن صتتادرات و ستتودآوری، و داشتتته استتت. عدم توجه به 

ستفاده حداکثری و بی ست. از طرف دیگر، درنتیجه ا شیمیایی برای افزایش عملکرد از دیگر معایب ا رویه از مواد 

سیری غذای سلولی و حتی  سیری  ضعف در  سی و  سا صر ریزمغذی و مواد غذایی ا صرف عنا ی )پنجاه غفلت از م

سیری غذایی  ضعف  صادی  صد افراد جامعه از نظر اقت ست در ضعف دارند، بی سلولی  سیری  صد مردم از نظر  در



شی از وجود میکرو شیمیایی و... زا و باقیماندههای بیماریارگانیزم دارند(، مخاطرات نا سموم و مواد  های دارویی، 

سرمایه شاورزی ودر غذا، فقدان  سک گذاری مکفی در بخش ک ستاها بدلیل ری ستهلاك در رو پذیری و بالا بودن ا

ای موجود تکمیلی، فرآوری و نگهداری و عدم شناخت جامعه از ترکیبات تغذیه-این بخش، کمبود صنایع تبدیلی

 .     (3) های این بخش بوده و هستدر محصولات قابل دسترس، از چالش

ی، ستتوءتغذیه، کم خوری، پرخوری و چاقی، کم خونی امهمترین مشتتکل تغذیهای: پايين بودن سووواد تيذيه

و سواد تغذیه نداشتن فرهنگ  مشاهده میشود در نتیجهها که به صورت حاد فقر آهن و انواع ریزمغذیناشی از  

انرژی و پروتئین  شتتاندرصتتد افراد جامعه به اندازه نیاز 50کمتر از پژوهش ها نشتتان میدهد که باشتتد. میکافی 

صرف می صد به اندازه  فقط 30 کنند،م صرف میاز در ضافه بر نیاز 20کند. ریزمغذی م صد ا ریزمغذی  شاندر

ستفاده ست که با کمبود دریافت ریز مغذیدیگر درصد  50کنند و می ا جامعه ها روبرو هستند، این بدان معنی ا

 . (6-4) و رفتار و عادات غذایی مشکل دارد کافی دانش ،از لحاظ فرهنگی ،مشکل اقتصادی علاوه برما 

سان  و تاثیر زیادی در رفتار که در ستتبد غذایی روزانه قرار دارند قیمت مواد غذایی  تغییر لحظه ایها: قيمتنو

درآمدها متوازن و متناسب  افزایشکه زمانی بالاخص، این محصولات کنندگان دارد، افزایش قیمتمصرفانتخاب 

شد  سیب پذیر به مواد غذایی  آنو در راس  ،کاهش دسترسی مردم باعثبا افزایش قیمت مواد غذایی نبا شار آ اق

های دولت با اعمال ستتیاستتتطلبد که میگذارد و د و بر امنیت غذایی جامعه اثر منفی میگردیخواهد مورد نیاز 

   .(7) کند تا انرژی و پروتئین مورد نیاز افراد جامعه تأمین شود ای عملبه گونهمناسب  هدایتی-حمایتی

 در جهت یکشاورز اقتصادی دولت در تشویق و توسعه بخشناکارآمد های سیاست: مداخلات نامناسب دولت

ضمینی و تر درآمد، توزیع عادلانه سازی یارانهخرید ت سی، توزیع و هدفمند سا در ها نظارت بر قیمت مواد غذایی ا

الگوی صحیح مصرف و تغذیه  اجرایآگاهی زنان در انتقال دانش مصرف و ، راستای توانمندسازی تولیدکنندگان

یک جامعه به پیروی از و توصیه های جمعی در ارشاد و نقش کلیدی رسانه و اصلاح رفتارهای مصرفی در جامعه

 . (4) ی پوشیده نیستبر کسو پایداری امنیت غذایی در کشور  ستقرارالگوی صحیح تغذیه در ا

رویکرد علمی، فرهنگی، اقتصادی و مدیریتی جوامع، نقش  :محيطيهای زيستفرسايش منابع پايه و بحران

های برخاسته از ایتن رویکردهتا، ها و یافتهها دارد. دادهای در وضتعیت و کیفیت محیط زیست آنکننتدهتعیتین



کامیابی، ناکامی، مقبولیت و مدیریت حکومتها را در کنار جستار توسعه ابتتتتزار و ستتتتندی است که توان برآورد 

های کره بته شتدت دچتار بحتران استت. رشتد و گسترش اندیشهدارد. پژوهشهای موجود نشان میدهنتد زیتست

تزایش جمعیت و لزوم توجه به تأمین نیسوداگرانه و مصرف فزاینده مواد و انرژی، فناوری تنعتی، اف ازها و های ص

های آن، افزایش سطح رفاه و گاه تشدید فقر و چیرگی انسان بر طبیعت، فروسایی آن را در پی داشته و خواسته

ست را در مفهوم فراگیر آن با چالش ضاع، مقوله زیتتتتت ست. تداوم این او ساخته ا شته از های جدی مواجه  گذ

پیامدهای ناشی از تخریب منابع طبیعی در اثر زیست بر حیات انسانی، از دیگر های ناشی از تخریب محیطصدمه

سب تولیدی، می شاورزی و از بین رفتن های تولید و بهرهنظام به ناپایداری توانبکارگیری الگوهای نامنا برداری ک

  .(8-7) منابع پایه و در نتیجه تحدید امکانات تولیدی اشاره نمود

صلی فقر که  :فقر و امنيت غذايي سی حداقلی به مواد  یتاکید زیادمفاهیم و تعاریف ا ستر ست د شده ا بر آن 

مفهوم  با باشتتتد. این نوع تعریف از فقر ارتباط نزدیکیتامین حداقل انرژی لازم برای ادامه زندگی می غذایی و

امنیت غذایی دارد. بنابراین فقر و امنیت غذایی ارتباط تنگاتنگی با یکدیگر دارند. لذا بررستتی تاثیر امنیت غذایی 

ستفاده از داده شان دهنده کاهش  1394-1364های سری زمانی برای دوره بر فقر خانوارهای شهری ایران با ا ن

  .(9و4) فقر و افزایش دسترسی به نیازهای غذایی میباشد

صادی  :بحران غذايي در دنياوقوع  سنگی با یکدیگر پیوند محکمی دارند. رکود اقت شدید و گر صادی  رکود اقت

سال صادی مدت و  ۷۷کشور به  ۶۵افزایش یافته و از  ۲۰۱۷تا  ۲۰۱۱ای هدر بین  ست. رکود اقت سیده ا کشور ر

های بشردوستانه هستند بسیار دهد و این مساله در کشورهایی که نیازمند کمکشدت بحران غذا را افزایش می

ز اثرات ثانویه رکود های بهداشتتتی اکمبود مواد غذایی با کیفیت و عدم دستتترستتی به مراقبت .تر استتتپررنگ

  (.10-11) تواند مردم یک منطقه را دچار مشکلات معیشتی کنداقتصادی هستند که می

بشتتر در آینده نه چندان دور با دو بحران بزرگ روبرو خواهد بودي یکی از این اسووتداده از سوووخت زيسووتي: 

شد که مهمبحران شتاب ترین عامل آن احتراق سوختها آلودگی محیط زیست میبا ست و دیگری  سیلی ا های ف



های آتی های اخیر میباشد که موجب به پایان رسیدن این منابع در سالها در سالفزاینده در مصرف این سوخت

صلی شره، ایران به عنوان یکی از ا ساس آمار منت سوختخواهد بود. برا شورهای تولید کننده منابع  های ترین ک

ی در رتبه ستتوم و از نظر اخایر گاز طبیعی در رتبه دوم جهان قرار دارد( با فستتیلی )که از نظر میزان اخایر نفت

  (.12و9) این دو بحران در آینده نزدیک روبرو خواهد شد

برخی به جهانی شدن به عنوان یک فرایند سودمند و برداری: و بهره های توليدجهاني شدن اقتصاد و نظام

 ،با روند جهانی شتتتدن. ن فقر و نابرابری را افزایش میدهدریاند این جغیر قابل تغییر نگاه میکنند و برخی معتقد

های رفاهی تا حدودی در تمام نقاط دنیا افزایش یافته استتتت اما در کشتتتورهای در حال توستتتعه این شتتتاخص

ستشاخص شد کمتری برخوردار بوده ا شر از طبیعت و مواهب آن و ترکیب  .ها از ر صولی ب ستفاده منطقی و ا ا

  (.13)های کشاورزی از اهمیت اقتصادی بالایی برخوردار استبرداریهای تولید در بهرهنهاده

ساخت سب بودن زير سرمایهها: کمبود و نامنا ساختعدم  سب در زیر شاورزی به ویژه در گذار منا ها بخش ک

ضی آبی، برنامه سازی ارا شکلحوزه تجهیز و نو سعه ت صلاح نژاد دام و طیور، تو شاورزی، های تریزی و ا ولید ک

برنامه حفاظت و آبخیزداری، مدیریت آموزش و ترویج کشتتتاورزی، تامین تجهیزات و ماشتتتین آلات و تعمیرات 

   (.14)ریزی و اصلاح تولید محصولات باغی در کشورهای در حال توسعه کاملاً مشهود است اساسی و برنامه

  نتيجه گيری

های آینده را بدون آنکه توانایی نسل ،نمایدحاضر را برآورده میتوسعه پایدار رهیافتی است که نیازهای نسل 

رفع در زمینه توسعه پایدار کشاورزی و روستایی، مهمترین مسئله خود به مخاطره اندازد.  هایبرای رفع نیاز

توستتعه پایدار کشتتاورزی از  استتت که بتواند زندگی روستتتاییان را بهبود ببخشتتد. ییهاحلیافتن راه و تگناها

بر استفاده از و توصیه تکیه کند و می ممانعتغیرکارای سنتی و غیراقتصادی بر و هزینههای شیوهبکارگیری 

مستتائل زیستتت محیطی به  لحاظ نمودن علاوه برکه کشتتاورزی دارد و ارتقاء یافته های مدرن دانش و شتتیوه

  .دارد لازم راتوجه  تولید نیز بودن و بازده بیشتر ثربخشا
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